
ゆ め っ こ 保 育 園　献 立 予 定 表　　2025年9月

日
ごはん きのこごはん ごはん ごはん ごはん 牛丼 ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ミートスパゲッティ ごはん ごはん
　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　合ミンチ 20 　五分付米 40 　五分付米 40

麻婆豆腐 　しめじ　まいたけ 2 バーベキューチキン かれいのホイル焼き ふりかけ 　牛肉 30 じゅうじゅう焼き 鮭とほうれん草の さといもコロッケ ポークビーンズ さばの塩焼き 　スパゲティー 40 いわしの味噌煮 なめたけ
　合挽ミンチ 30 　しいたけ　人参 2 　鶏肉 50 　かれい 50 鶏肉のからあげ 　玉ねぎ 30 　豚肉 30 ポテトグラタン 　牛ひき肉 30 　豚肉 30 　さば 50 　玉ねぎ 20 　いわし 50 　えのき 8

　木綿豆腐 40 　醤油　みりん 1.5 　ケチャップ 2 　玉ねぎ 20 　鶏もも肉 50 　しらたき 20 　キャベツ 20 　甘塩鮭 30 　玉ねぎ 20 　玉ねぎ 30 　塩 0.2 　人参 10 　味噌 2 　醤油 0.5

　玉ねぎ 15 　塩 0.2 　ソース 1 　人参 15 　醤油 2 　醤油 1.5 　人参 20 　じゃがいも 25 　人参 15 　人参 10 きざみキャベツ 　トマトジュース 19 　みりん 3 　みりん 0.5

　人参 10 鮭の香りみそ焼き 　醤油 0.5 　えのき 10 　みりん 2 　みりん 1 　もやし 15 　玉ねぎ 20 　塩 0.1 　じゃが芋 30 　キャベツ 　ケチャップ 1 　醤油 2 じぶ煮
　ピーマン 5 　鮭 50 　砂糖 0.2 　醤油 1 　生姜 0.5 　砂糖 1 　玉ねぎ 25 　ほうれん草 15 　さといも 40 　ピーマン 5 ごまのり白和え 　ソース 1 　砂糖 1.5 　とりもも肉 35

昼 　オイスターソース 1 　味噌 2 　りんごジャム 2 　みりん 1 　にんにく 0.5 ごま和え 　醤油 1 　小麦粉 5 　片栗粉 小麦粉 1 　しめじ 10 　木綿豆腐 30 　醤油 1 　生姜 1 　人参 20

　ソース 1 　砂糖 0.5 　にんにく 0.1 　塩 0.1 　片栗粉 5 　キャベツ 25 　みりん 1 　牛乳 20 　醤油 1 　大豆 10 　人参 5 　みりん 1 　ごぼう 10 　ｽﾅｯﾌﾟえんどう 10

　ケチャップ 1 　みりん 1.5 ふかしいも ズッキーニのナムル 　油 　人参 15 　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 1.5 　チーズ 3 　みりん 1 　ケチャップ 2 　小松菜 3 酢の物 ネバネバ和え 　大根 20

　みりん　醤油 1 　ごま油 0.4 　さつまいも 15 　ズッキーニ 20 たこさんウインナー 　ごま 1 　にんにく 0.1 　バター 1 　パン粉 5 　ソース 2 　コーン 3 　きゅうり 30 　納豆 10 　たけのこ 5

　味噌　片栗粉 1 　ごま　大葉 1 春雨サラダ 　人参 10 　ウインナー 10 　醤油 1 　生姜 0.1 　塩 0.1 ミニトマト 　みりん 1 　のり 0.2 　わかめ 2 　キャベツ 20 　醤油 1.5

　砂糖 0.5 磯辺和え 1 　春雨 10 　もやし 20 ブロッコリー塩ゆで みそ汁 かぼちゃの含め煮 　パセリ 無限キャベツ 　醤油 1 　ごま 1 　ごま油 1 　人参 10 　みりん 1

　にんにく　生姜 0.2 　キャベツ 15 　キャベツ 25 　醤油 1 　ブロコッリー 15 　わかめ 1 　かぼちゃ 45 　醤油　みりん 1 　キャベツ 40 　トマトジュース 10 　白みそ 3 　酢 1 　小松菜 10 　砂糖 1

たたききゅうり 　醤油　のり 0.5 　人参 25 　ごま油 1 ミニトマト 15 　大根 10 　醤油　 1 きのこサラダ 　ごま 0.5 　にんにく　生姜 0.5 　醤油 1 　醤油 1 　牛乳マヨネーズ 3 　片栗粉 0.5

　きゅうり 40 白菜サラダ 　酢 2.5 みそ汁 きゅうりと大根のひたひた 　みそ 5 　みりん 1 　えのき 10 　青のり マセドアンサラダ 　砂糖 1 スープ 　醤油 1 もずく酢
　ごま 1 　白菜 25 　オリーブオイル 1.5 　白菜 10 　きゅうり 10 　出汁（昆布・煮干） みそ汁 　しめじ 10 　塩 0.2 　きゅうり 20 みそ汁 　チンゲン菜 20 スープ 　もずく 15

食 　ごま油 1 　人参 10 　塩 0.2 　チンゲン菜 10 　大根 10 　さつまいも 15 　きゅうり 10 　ごま油 1 　人参 10 　玉ねぎ 15 　もやし 10 　玉ねぎ 10 　きゅうり 10

　酢 3 　大根 25 スープ 　みそ 5 　人参 5 　玉ねぎ 10 　醤油 1 みそ汁 　かぼちゃ 10 　えのき 10 　みりん 1.5 　大根 10 　もやし 15

　醤油 2 　ちりめんじゃこ 2 　小松菜 10 　出汁（昆布・煮干） 　醤油 0.8 　みそ 5 　酢 1.2 　大根 10 　りんご 10 　しめじ 10 　醤油 1.5 　みりん 1.5 　タレ
みそ汁 　醤油 1 　玉ねぎ 10 　砂糖 0.8 　出汁（昆布・煮干） 　オリーブ油 1 　人参 10 　コーン 7 　みそ 5 　塩 0.2 　醤油 1.5 みそ汁
　キャベツ 10 　オリーブオイル 1 　みりん 1.5 　酢 0.8 　砂糖 0.2 　みそ 5 　牛乳マヨネーズ 5 　出汁（昆布・煮干） 　だし汁（昆布・煮干） 　塩 0.2 　白菜 10

　もやし 10 スープ 　醤油 1.5 　ごま油 0.5 スープ 　出汁（昆布・煮干） スープ 　だし汁（昆布・煮干） 　豆腐 15

　みそ 5 　わかめ 1 　塩 0.2 みかんゼリー 　人参 10 　キャベツ 10 　みそ 5

　出汁（昆布・煮干） 　玉ねぎ 10 　だし汁（昆布・煮干） 　オレンジジュース 　キャベツ 10 　もやし 10 　出汁（昆布・煮干）
　みりん 1.5 　寒天 　醤油　みりん 1.5 　みりん 1.5

　醤油 1.5 　砂糖 　塩 0.2 　醤油 1.5

　塩 0.2 　出汁（昆布・煮干）0.2 　塩 0.2

　だし汁（昆布・煮干） 　だし汁（昆布・煮干）
みるくもち ほうれん草 チーズポテト ごぼうのから揚げ パン 防災備蓄用パン フルーツ寒天 あんドーナツ 和風スパゲティ そのまま パリパリじゃこ さつまいもクッキー 白みそホットケーキ キャロットゼリー
　牛乳 60 　　　　ビスケット 　じゃがいも 50 　ごぼう 20 　強力粉 15 　みかん缶 10 　小麦粉 30 　スパゲティ 20 スイートポテト 　　　スティック 　小麦粉 20 　小麦粉 20 　人参 10

お 　片栗粉 8 　小麦粉 20 　チーズ 5 　片栗粉 5 　砂糖 1.5 　桃缶 10 　砂糖 7 　ベーコン 5 　さつまいも 50 　餃子の皮 25 　砂糖 4 　B.P 1 　みかんジュース
　 　砂糖 5 　砂糖 5 　塩 0.2 　油 　ドライイースト 0.26 　りんごジュース 20 　B.P 0.5 　しめじ 5 　バター 2 　ちりめんじゃこ 5 　バター 10 　白みそ 5 　砂糖

　きなこ 　バター 10 　にんにく 0.5 　塩 0.1 　寒天 0.3 　牛乳 10 　大葉　 0.5 　砂糖 2 　牛乳マヨネーズ 4 　さつまいも 10 　牛乳 10 　寒天
や 　ほうれん草 4 　みりん 1 　バター 0.5 　砂糖 2 　小豆 10 　刻みのり 0.3 　青のり 0.02 　油 1

　醤油 1 　ココアパウダー 　砂糖 6 　醤油 1

　抹茶 　塩 0.2

つ 　油

果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

日
ごはん ごはん　 ガパオ炒めごはん ごはん 赤飯 ごはん ごはん 鶏そぼろ丼 ごはん さんまごはん
　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 45 　五分付米 40 　五分付米 20 　五分付米 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40

牛肉ときのこの かれいの照り焼き 　鶏ひきにく 30 肉じゃが 　もち米 10 ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め ちゃんちゃん焼き 　鶏ひき肉 30 鶏のごまみそ焼き 　さんま 20

オイスターソース炒め 　かれい 50 　ピーマン 5 　豚肉 30 　小豆 3 　ピーマン 30 　鮭 30 　小松菜 20 　鶏もも肉 50 　生姜 1

　牛肉 40 　みりん 2.5 　パプリカ 5 　玉ねぎ 30 　塩 0.2 　合挽きミンチ 40 　玉ねぎ 15 　人参 5 　ごま 2 　大葉 0.02

　まいたけ 10 　醤油 2.5 　玉ねぎ 30 　人参 10 ささみカツ 　玉ねぎ 30 　キャベツ 30 　玉ねぎ 10 　味噌 3 　人参 8

　しいたけ 10 　生姜 1 　しめじ 5 　じゃが芋 30 　鶏ささみ 　人参 10 　人参 15 　ごま油 1.5 　砂糖 1.5 　醤油 1.5

昼 　えりんぎ 10 人参の含め煮 　にんにく 1 　しらたき 20 　塩 　しょうゆ 1 　しめじ 5 　片栗粉 1 　醤油 0.5 　みりん 1.5

　玉ねぎ 30 　人参　 15 　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 1 　いんげん 5 　小麦粉 　みりん 1 　味噌 2 　しょうゆ 1.5 　みりん 0.5 　塩 0.2

　オイスターソース 1.5 　醤油 0.5 　醤油　みりん 1 　みりん 1 　パン粉 　片栗粉 1 　みりん 1 　みりん 1.5 ブロッコリー塩ゆで 秋野菜の揚げびたし
　醤油 1 　みりん 0.5 　ごま油 1 　醤油 1.5 ズッキーニ塩焼き 　ミニトマト 15 　砂糖 1.5 　塩 0.1 　ブロコッリー 20 　絹豆腐 30

　みりん 1 おくらえのき 　　 磯辺和え 　砂糖 1 　ズッキーニ 切干大根のあえもの 　ごま油　 1 ツナ和え 柿とさつまいものサラダ 　さつまいも 20

　塩 0.2 　おくら 20 　キャベツ 20 キャベツのナムル 　塩 　切干大根 10 　醤油 1 　キャベツ 30 　柿 15 　かぼちゃ 20

もやしのナムル 　えのき 20 　人参 10 　キャベツ 30 無限ピーマン 　人参 10 じゃがいものうま煮 　大根 10 　さつまいも 40 　れんこん 10

　もやし 25 　醤油 1.5 　もやし 15 　わかめ 1 　ピーマン 15 　きゅうり 10 　じゃがいも 40 　人参 10 　人参 5 　片栗粉 5

　人参 10 　酢 1.5 　のり 0.3 　人参 5 　赤パプリカ 5 　ハム 5 　ごま油 0.5 　ツナ 5 　プロセスチーズ 15 　醤油 2

　大根 5 　かつお節 0.5 　醤油 1 　ごま油 1 　黄パプリカ 5 　酢 1 　醤油 1 　しょうゆ 1 　オリーブ油 2 　みりん 2

食 　醤油 1 みそ汁 スープ 　ごま 0.5 　もやし 15 　醤油 1 　みりん 1 みそ汁 　酢 1 　かつお出汁 10

　ごま油 0.5 　チンゲン菜 10 　わかめ 1 　醤油 1 　酢 1 　ごま油 1 スープ 　わかめ 1 　塩 0.3 ニラ納豆
スープ 　玉ねぎ 10 　大根 10 みそ汁 　醤油 1 みそ汁 　小松菜 10 　大根 10 スープ 　納豆 20

　キャベツ 10 　みそ 5 　みりん 1.5 　もやし 10 　ごま油 1 　かぼちゃ 15 　玉ねぎ 10 　みそ 5 　玉ねぎ 10 　ニラ 10

　人参 10 　出汁（昆布・煮干） 　醤油 1.5 　白菜 10 　砂糖 0.4 　白菜 10 　みりん 1.5 　出汁（昆布・煮干） 　キャベツ 10 　人参 5

　みりん 1.5 　塩 0.2 　みそ 5 スープ 　みそ 5 　醤油 1.5 　みりん 1.5 　醤油 1.5

　醤油 1.5 　だし汁（昆布・煮干） 　出汁（昆布・煮干） 　人参 10 　出汁（昆布・煮干） 　塩 0.2 　醤油 1.5 　ごま油 0.5

　塩 0.2 　コーン 6 　だし汁（昆布・煮干） 　塩 0.2 みそ汁
　だし汁（昆布・煮干） 　みりん 1.5 　だし汁（昆布・煮干） 　もやし 10

　醤油 1.5 　えのき 10

　塩 0.2 　みそ 5

　だし汁（昆布・煮干） 　出汁（昆布・煮干）

麩のラスク みそポテト さつまいもプリッツ 恐竜の卵 クッキー おはぎ ココア蒸しパン 防災備蓄用パン みたらし団子 もちもちのりチーズパン
　焼き麩 7 　じゃがいも 50 　小麦粉 15 　白玉粉 15 　バター 10 　もち米 15 　小麦粉 25 　豆腐 30 　白玉粉 17

お 　バター 5 　片栗粉 3 　さつまいも 25 　上新粉 5 　砂糖 5 　五分付米 15 　砂糖 5 　だんご粉 15 　塩 0.1

　砂糖 4 　油 　砂糖 5 　黒砂糖 5 　薄力粉 20 　小豆 10 　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.5 　もち粉 15 　牛乳 20

　味噌 1 　油 5 　B.P 0.5 　かぼちゃ 10 　砂糖 4 　ココア 1 　砂糖 5 　ピザ用チーズ 4

や 　砂糖 1.5 　片栗粉 10 　さつまいも 　きなこ 7 　油 1 　醤油 2.5 　油 0.9

　みりん 0.5 　ココアパウダー 　片栗粉 　小麦粉 2

　醤油 0.3 （0.1歳は 　青のり
つ 　じゃがいも団子です）

果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

(金)       12 (土)       13(土)       6(月)       1 (火)       2 (水)       3 (木)       4 (金)       5

(火)       30(月)       29

(火)       16 (水)       17

(木)       18 (金)       19 (土)       20 (月)       22 (水)       24 (木)       25 (金)       26 (土)       27

(月)       8 (火)       9 (水)       10 (木)       11

※数字は、幼児の予定可食量です。
※乳児は、幼児の予定可食量×０．９として
計算します。
※5日はあぞびの日です。
※24日はお誕生日会です。
※今月の果物はりんご・梨・柑橘類を使用し
ます。

まだまだ暑い日が続いています。水分・塩分補給を

忘れずにしていきたいですね。

9月の献立には秋が旬の食材が少しずつ登場します。

食欲の秋！もりもり食べてもらいたいなと、思いま

す！

運動会に向けての取り組みも始まっていきます。

元気いっぱいに過ごせるよう、しっかり食べてしっか

り睡眠をとりましょう。

今年から時期を変更して行う、あそびの日！

いつもとは違う給食やおやつを楽しんでもらえるよう

に、頑張ります！


